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Übung 5 zur Steigerung des Gedächtnisses mit Terminen
Folgende Termine eines Tages sind gegeben:

05:20
Der Morgen beginnt
06:20
Brötchen essen und Kaffee trinken

08:00
Arbeitsbeginn

10:14
Meeting mit Team

11:45
Telefonat mit Großkunde

12:05
Mittagspause

13:00
Termin mit Chef

14:13
Berichte schreiben

15:33
Abschlussgespräch

16:00
Feierabend

17:00
Zu Hause angekommen

18:15
Lieblingsserie

20:12
Telefonat

21:00
Zähneputzen

21:30
Zu Bett gehen

Sie haben für diese Übung 2 Minuten Zeit, bis Sie an die Lösung gehen können. Falten Sie das Übungsblatt in der Mitte und lösen Sie die Aufgabe.

Notieren Sie die Termine mit Ereignis:
www.bewerberbibel.de

